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Bakad potatis med rokt lax Sz

1 port

Ingredienser

250,0 gram Potatis ra (SLV)
0,5 dl Creme fraiche smaksatt fett 13% (SLV)
2,0 skiva Lax kallrokt (SLV)

Tillagningsinstruktioner

1. Satt ugnen péa 225 grader och ugnsbaka 250 g potatis per portion. Det kan exempelvis
vara en stor bakpotatis eller tva relativt stora vanliga potatisar av mjolig sort.

Stick nagra hal i skalet innan du satter in dem mitt i ugnen. Det tar ungefar en timme for
stora potatisar att bli klara, lite kortare tid for de mindre.

2. Nar potatisen ar klar skar du ett kryss och trycker fran sidorna sa det blir en dppning
i skalet. Fyll med valfri smaksatt latt creme fraiche, exempelvis med vitlok och drter.

3. At den rokta laxen tillsammans med bakpotatis och en enkel sallad.

TIPS

Du kan ocksa baka potatis i micron. Da sticker du hal pa den och koér pa 800 Vi ca fyra
minuter per 100 gram potatis. Potatisen far inte riktigt samma konsistens som nar man
ugnsbakar den, men det funkar nar man har brattom.



Naring per 100 g
119 kcal

6,1 g protein
4,0 g fett

11,7 g kolhydrater

Naring per portion
465 kcal

23,8 g protein
15,7 g fett

45,5 g kolhydrater

20 E%

30 E%

Protein: 20 E%
Fett: 30 E%
Kolhydrater: 50 E%
Alkohol: 0 E%



